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CURRICULUM STUDIORUM 

 
- Specializzazione in Neurologia con votazione 70 e lode conseguita a Milano in data 13.11.2000 (titolo della       
   tesi :“La valutazione cognitiva nella demenza severa: uno studio longitudinale a due anni”) 
 
- 19 ottobre 1995: Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 
   Titolo della tesi: “Il fenomeno aprassia nelle lesioni cerebrovascolari” 
   (Relatore Prof. L. Frattola; Correlatore Dott. E. Agostoni) 
 
- Abilitazione professionale conseguita il 23 maggio 1996 
 
- Dal 1989 al 1995: Studentessa presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia- Università degli Studi di 

Milano 
 
- Dal 1984 al 1989: Schweizer Schule Mailand (Scuola Svizzera di Milano) 
   Maturità svizzera tipo B (scientifico - linguistica) conseguita il 23 giugno 1989 
   Lingue conosciute: tedesco, francese, inglese  

 
 
      CURRICULUM PROFESSIONALE 

 

- Attualmente dopo la pandemia ho scelto di esercitare attività libero-professionale; da settembre 2021 
o consulente c/o Istituto Don Gnocchi Palazzolo (per visite neurologiche e EcocolorDoppler TSA) 

presso UO Riabilitazione Specialistica,UO Medicina, UO Cure Subacute, UO Cure Intermedie; 
o attività come  neurologa presso RSA Arzaga Comunità Ebraica 
o proseguo attività ambulatoriale come neurologa presso Poliambulatorio MediMilano, già in atto 

dal 2019  
 

In parallelo sono psicoterapeuta cognitivo-comportamentale in formazione c/o la scuola ASIPSE ( III 
anno) 
 

- Da marzo a dicembre 2022 collaborazione come neurologa in ADI con Fondazione Maddalena Grassi 
 

- Da gennaio 2019 a settembre 2021 incarico c/o UO Riabilitazione Specialistica Casa di Cura 
Ambrosiana/ Sacra Famiglia  Cesano Boscone  ( Primario Dott. A. Lorenzi ) come assunzione a 
tempo indeterminato;  oltre ad attività di Reparto è sempre proseguita attività ambulatoriale esterna 
all’istituto sia come visite neurologiche  ambulatoriali che  esecuzione di EcocolorDoppler TSA in regime 
libero-professionale 

 
- In regime libero-professionale dal 2007 effettuo attività di consulenza  neurologica  specialistica 

domiciliare.  Tale attività comprende anche alcune RSA da diversi anni ( RSA Parco delle Cave Baggio, 
RSA I Navigli Corsico, RSA Arzaga )  
 

-  Da gennaio 2017 collaborazione  con l’Associazione Vividown per valutazioni neurologiche  ambulatoriali  

mailto:threecolombos@gmail.com


 

- Da settembre 2007 a gennaio 2019  incarico c/o UO Medicina Riabilitativa Istituto Auxologico ( 
Primario Dott. M. Stramba Badiale), da settembre 2008 a gennaio 2018 come assunzione a tempo 
indeterminato;  oltre ad attività di Reparto è sempre proseguita attività ambulatoriale sia come Amb. 
Stroke che esecuzione di EcocolorDoppler TSA sia su pz. di Reparto che su pz. esterni. 
.  

- Dal 2014 referente Milanosud  e membro del consiglio direttivo AIFA Lombardia per l’Associazione AIFA  
( Associazione Italiana Famiglie ADHD) 

 
- Da agosto 2001 a ottobre 2004 : contratto a tempo pieno  in libera-professione come consulente 

neurologo presso Istituto Auxologico  Italiano-Ospedale S. Luca (Mi) nell’ambito della Stroke Unit presente 
nel Reparto di Cardiologia(Responsabile Dott. Stramba-Badiale): in tale ambito era compresa: 

- attività clinica di Reparto ( oltre ai letti della Stroke Unit, consulenza neurologica in Reparto di    
  Cardiologia, Riabilitazione Cardiologica, Unità Coronarica, Emodinamica, PS Cardiologico e Dh  
  cardiologico 
- esecuzione di Ecocolordoppler TSA ( sia pz. Stroke unit che ambulatorio per esterni, circa 500  
  esami annui esterni e circa 100 di reparto  
- attività di ricerca ( PROSIT – Progetto di ricerca sui Servizi di Ricovero per pazienti con Ictus  
  cerebrale in Italia; protocollo DIARC-relazione tra demenza e ipertensione) 

       Tale attività è stata interrotta per gravidanza a rischio; da novembre 2004  fino a settembre 2007 è        
       proseguita come rapporto libero professionale con prestazioni ambulatoriali ( Amb EcocolorDoppler TSA,    
       Amb. Malattie Cerebrovascolare e Cefalee, Amb. Neurologia) 
 
- Da aprile 2004 a settembre 2007 incarico in libera-professione a tempo indeterminato inizialmente come 
consulente neurologo proseguito poi da gennaio 2006 al settembre 2007 anche come medico di nucleo c/o 
Residenza Sanitaria Assistenziale (RSA) Pontirolo Onlus Intercomunale “ di Assago ( Dir. San Dott. Giardini) 
 
- Da febbraio 2001: contratto in libera-professione a tempo indeterminato presso “Residenze Anni Azzurri” di    
   Milano (sede di via Darwin) 
 
- Dall’ottobre 1993 al gennaio 2001:  Frequenza presso la Clinica Neurologica V dell’Ospedale S.Gerardo 

di Monza (Direttore Prof. L. Frattola).  
- Partecipazione alle attività cliniche del Centro Cefalee e Malattie 

Cerebrovascolari (Dott. E. Agostoni), compresa esecuzione di indagini  
neurosonologiche.  

- Attività di ricerca in ambito neuropsicologico (Dott. I. Appollonio)  
e attività di valutazione testistica clinica. 

     
- Dal febbraio 1996 al febbraio 1998: Frequenza presso il Polo Universitario “Casa di Riposo Mons.  
                 Biraghi” per il quale ho ottenuto una Borsa di Studio (da luglio  
                 a dicembre 1996). Presso tale struttura mi sono occupata di  
                                                               studi nell’ambito delle demenze senili (vedi pubblicazioni).  
                                                               Ho inoltre partecipato nel 1997 al II Corso Teorico-Pratico per  

             Infermieri Professionali in qualità di docente (“Problemi   
             Comportamentali nell’anziano: assistenza e trattamento). 

                          
                                                                Presso la stessa struttura attività clinica come medico reperibile  
                  dal giugno 1997 a maggio 1998 
 
 
- Agosto 1993: Frequenza presso la Divisione di Medicina Generale degli Istituti Clinici di   
              Perfezionamento (Direttore Prof. Secchi). 



 
- Dall’aprile 1993 al luglio 1993:  Frequenza presso la Medicina I dell’Ospedale S. Gerardo di  
                 Monza (Direttore Prof. Mancia). 
 

 

PUBBLICAZIONI 
 

Poster: 
- “Deprivazione sensoriale e sindrome di Charles Bonnet: descrizione di un caso a rapida risoluzione” (VI 
Convegno Nazionale della S.I.Ne.G. ”Malattia di Alzheimer: aspetti medici e sociali”) 
 
- “Chronic axonal sensory and autonomic polyneuropathy: another CIDP variant?” (XXX Congresso  
Nazionale della SIN) 
 
- “The TSI in severely demented nursing-home residents: is it possible to avoid the floor effect of the  
other simple cognitive scales?” (VIII Convegno Nazionale della S.I.Ne.G.) 
 
- “Cognitive Evaluation of severe dementia: the TSI and BANS-S scales” (Ninth Meeting of the European 
Neurological Society- ENS) 
 
 
Comunicazioni orali: 
- “Il fenomeno aprassia nelle lesioni cerebrovascolari “ (XXXVI Congresso Nazionale della S.N.O.) 
 
- “Executive Mini-Mental (MM-EX) in the institutionalized elderly: useful or not?” (VII Congresso Nazionale 
della S.I.Ne.G.) 
 
- “Using a single question to screen for depression in the nursing home” (1st Bologna International    
Meeting on Cognitive and Affective Disorders in the Elderly), in seguito pubblicato come articolo su “Archives 
of Gerontology and Geriatrics” suppl. 6 (1998); 235-240) 
 
Articoli: 
- “Allucinosi talamica e sindrome di Charles Bonnet: descrizione di un caso e revisione della letteratura”- 
Archivio di Psicologia, Neurologia e Psichiatria, 57 (5-6), 581-596 (1996). 
 
- “Using a single question to screen for depression in the nursing home” (v.sopra) 
 
- “La depressione in casa di riposo: analisi psicometrica della GDS e sviluppo di uno strumento di screening a 
domanda singola”-Geriatria, XI,(3), maggio-giugno 1999,213-221 
 
- “ Valutazione cognitiva delle demenze severe” - Demenze, II (4/5) luglio-ottobre 1999, 34-37 (lettera) 
 
- “Il Test for Severe Impairment (TSI) in soggetti affetti da demenza grave”- Argomenti di Neurologia, Vol.9, 
dic.1999,159-165 
 
- “Chronic axonal sensory and autonomic polyneuropathy without motor involvement: a new chronic 
inflammatory neuropathy?”- European Journal of Neurology, 6, 249-253 (1999). 
 
- “La valutazione cognitiva nella demenza avanzata. Uno studio longitudinale a due anni”-Nuova Rivista di 
Neurologia, vol. 11, n°2, Marzo-Aprile 2001, 29-34 
 



-Cognitive Assessment of Severe Dementia: The Test for Severe Impairment ( TSI)- Arc. Gerontol.Geriatr. 
suppl. 7,2001,25-31 
 
 
Altro: 
- Partecipazione in qualità di traduttore alla sesta edizione di: Principles of Neurology- R. D.Adams,  
M. Victor, A. H. Ropper.  
 
-Stramba-Badiale M. Santalucia P., Gori C, Leonetti G: Le Stroke Units. In RAPPORTO SULL’ICTUS ( Istituto 
Auxologico Italiano IRCCS eds), Masson, 2003: 165-173 
 
-Partecipazione come relatore al Convegno c/o Università Cattolica del Sacro Cuore  
ADHD- LA DIAGNOSI NELL’ADULTO Disturbo da Deficit di attenzione  con iperattività con l’intervento  
“Transizione dalla Neuropsichiatria alla Psichiatria” ( marzo 2017)  
 
- 19 aprile 2021: Intervista in diretta web del Sole 24 Ore - ADHD nell’adulto: come identificarlo e gestirlo - sul 
sito del Sole 24 Ore https://www.ilsole24ore.com/ e sui social del Sole https:// 
www.facebook.com/ilsole24ore https://www.linkedin.com/company/il-sole-24-ore/videos/  https:// 
www.youtube.com/user/ilsole24ore   
 
-2021 Traduzione International Consensus Statement World Federation ADHD 
https://www.adhdfederation.org/publications/international-consensus-statement.html 
 
-11 novembre 2022: Intervista in diretta web del sole 24 ore- Mancata aderenza alla cura : i problemi dei 
soggetti ADHD e psichiatrici 
https://stream24.ilsole24ore.com/video/italia/mancata-aderenza-cura-problemi-soggetti-adhd-e-
psichiatrici/AEfpFDGC 
 
25 marzo 2023 : Partecipazione come relatore al Convegno c/o Università Cattolica del Sacro Cuore 
ADHD e Psichiatria ( disturbo da deficit di attenzione e iperattività)- comportamenti devianti e conseguenze 
giuridiche con l’intervento 
“ Mani legate”- difficoltà di aderenza terapeutica in ADHD con gravi comorbidità: tante domande e quali 
risposte?” 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali sopra riportati ai sensi della legge 675/96 
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